- LUNDI ™

04/09/23

<

- MARDI ™

05/09/23

MERCREDI

06/09/23

LE MENU DE LA SEMAINES

e JEUDI

07/09/23

Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

08/09/23

\

Melons Charentais

Ty producteur Hennebont
Filet de porc au thym

BT | @
Oﬂl

"\-__/

Pomme de terre au four

Concombre bio au fromage
blanc

Mélée Ovale
(Salade de tomates cerises, radis, mozza
et vinaigrette au jus de citron)

Risotto de carottes, petits
pois, champignons et
fromage ltalien

Lasagne a la Bolognaise

Salade verte

Camembert

Fruit de saison

/

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Créme dessert vanille bio

Roti de veau a la creme
d’estragon

French Tacos
(Tacos de beeuf aux légumes et riz)

?\mlfuu!
Fras s
N T
e

Chips tortilla

Brie

-~

=

Compote de pommes et
granola maison

LEGENDE

Agriculture
Biologique

@, Bleu Blanc Coeur C@ Local

Dessert de vma mamte

Gateau aux myrtilles

J

Fruit de saison

Recette du
chef

.~/ vegetarien
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MERCREDI

06/09/23

LE MENU DE LA SEMAINES

MENUS VEGETARIEN

Melons Charentais

Fritatta aux poivrons et thym
(Omelette Espagnole a base de PODT,
poivrons)

Pomme de terre au four

Concombre bio au fromage
blanc

Mélée Ovale

(Salade de tomates cerises, radis, mozza
et vinaigrette au jus de citron)

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

08/09/23

\

Risotto de carottes, petits
pois, champignons et
fromage Italien

Lasagne de légumes

Salade verte

Camembert

Fruit de saison

/

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Créme dessert vanille bio

Couscous de légumes aux
pois chiche et fenouil

Semoule bio

French Tacos
(Tacos de haricots rouges
aux légumes et riz)

Chips tortilla

Brie

-~

\_

Compote de pommes et
granola maison

J

LEGENDE

Agriculture
Biologique

@ Bleu Blanc Coeur C@ Local

Dessert de vma mamte

Gateau aux myrtilles

Fruit de saison

J

Recette du
chef

.~/ vegetarien
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®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

4 A

o

/

Agriculture
Biologique

JBl.l

LEGENDE

w’ Bleu Blanc Coeur @ Local

11/09/23 13/09/23 15/09/23
12109723 14/09/23
Sauté de poulet au curry et lait
" decoco . . G hi f R
Lamelles de courgettes aux \4:\&\/ @gﬁ Tomates persillées bio nocchis sauce fromageére Tranche de pastéque
fromage frais ail et fines herbes J=] s,
e @
epia ~—rt Salade verte
Filet de poisson frais Escalone d I J Keftzzr?cigsngzé‘:”x
Sauce aux poivrons scalope de porc a la moutarde
Cantal {f‘i\/ . 4?2\/
JEE Coulommiers JE
T
i%;} Duo de courgettes Pates
Sy )
Ry
La ferme de Kerdestan Inzinzac Dessert dujardiwier
Fruit de saison bio Yaourt aux fruits bio Sundae glacé au caramel Fruit de saison bio Cake au chocolat et betteraves
rouges
e

Recette du
chef

Plat

L)/ végetarien
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LE MENU DE LA SEMAINES

MENUS VEGETARIEN
MERCREDI

12/09/23

13/09/23

. JEUDI ™~

14/09/23

p

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

15/09/23

\

Lamelles de courgettes aux
fromage frais ail et fines herbes

Gratiné de légumes au
lait de coco, curry et amandes

Tomates persillées bio

e
-
A
T

Gnocchis sauce fromagére

Tranche de pasteque

Riz

oA

&*‘%"%

T
i

@

Fruit de saison bio

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Yaourt aux fruits bio

Quinoa au mais

Blé pilaf N’ Salade verte
. . Keftas de légumes pois chiche
Piperade Basquaise 9 p
(Compotée d’oignons, poivrons et tomates) Flan de courgettes mozzarella _aux
au pomme de terre abricots secs
Cantal )
Coulommiers

-~

o

Sundae glacé au caramel

Fruit de saison bio

/

Agriculture
Biologique

J

LEGENDE

%& Bleu Blanc Coeur @ Local

\_

Dessert otujardiwicr

Cake au chocolat et betteraves

rouges

Recette du
chef

L)/ végetarien
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Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

18/09/23 19/09/23 20/09/23 21/09/23 22/09/23
L Frittata de courgettes et
Salade de pates a I'ltalienne Pates a la Bolognaise SaIaQe Mexicaine fromage de chevre
(Pates, tomates, pesto, fromage Italien N \ (Riz, haricots rouges, thon, (Flan de courgettes au fromage de
Jambon de Pays) Y:i / Pasteque mais, vinaigrette) chévre)

Fromage rapé

Meuniére de saumon
sauce tartare

Saint Paulin

La prairie laitiere Merlevenez

Yaourt bbc a la noix de coco

BLEV lg
) &
N ~

/

Fruit de saison bio

Ty producteur Hennebont
Pizza aux légumes

Salade verte

Boeuf sauté fagon
Bourguignonne

Duo d’aubergines et haricots
verts bio

Tommes des montagnes

-~

/

\_

Liégeois a la vanille

J

Agriculture
Biologique

@’ Bleu Blanc Coeur C@ Local

DESSERT DE MA MAMIE

Flan patissier

\_

Poire bio pochée aux épices
douces

LEGENDE

Recette du
chef

« +/ vegeétarien




= LE MENU DE LA SEMAINE -

MENUS VEGETARIEN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
18/09/23 \ f 19/09/22 \ 4 20/09/22 A ﬁ \

®
Scolarest

22/09/22

PARTAGEY PROXIMITE

\

21/09/22
Salade de pates a I'ltalienne Pates Bolognaise de lentilles Salade Mexicaine végeé
(Pates, tomates, pesto, fromage lItalien, et légumes (Riz, haricots rouges, carottes,
herbes fraiches) mais, vinaigrette)

Fromage rapé

Frittata de courgettes et

fromage de chevre
(Flan de courgettes au fromage de
chévre)

Riz de Camargue

7R

Pavé de légumes aux graines Bourgwgpon de haricots
de sarrasin et de chia sauce rouges, mais et carottes aux
. . oignons
tartare Saint Paulin

Duo d’aubergines et haricots
Julienne de légumes bio verts bio

T
A
T

Tommes des montagnes

La prairie laitiere Merlevenez

DESSERT DE MA MAMIE

Yaourt bbc a la noix de coco Fruit de saison bio
@ I Flan patissier
=

N VAN AN J\
LEGENDE

Poire bio pochée aux épices
douces

Agriculture #5%7 ) Bleu Blanc Coeur Local Recette du
Biologique @ . chef \+/ vegetarien
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MERCREDI
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LE MENU DE LA SEM/’\INE\-<

. JEUDI ~

28/09/23

Scolarest

GO0, SRARTARES PROXIMITE

Melon bio

Omelettes bio au fromages

Surimi et mayonnaise

Salade de tomates au basilic

Croque Monsieur

Potatoes au ketchup

Pavé de poisson sauce crevettes

Mélange de céréales d’autrefois

Gouda

Salade de fruits exotique

/

Dessert de mamie

Pain d 'épices aux agrumes

Ty producteur Hennebont

Roti de porc sauce charcutiere

9

Ratatouille de légumes

Brandade aux deux poissons

Salade de méaches

Fromage ail et fines herbes

N /

\_

Muffin au chocolat

J

Agriculture
Biologique

@ Bleu Blanc Cosur C@ Local

Fruit de saison bio

Le grand huit des desserts
(Pop, corn, mini beignets sauce

N

caramel au beurre salé)

/

LEGENDE

Recette du
chef

Plat

\ +/ végeétarien




- LUNDI ™

25/09/22

<

MARDI

26/09/23

LE MENU DE LA SEM/’\INE\-<

MENUS VEGETARIEN

MERCREDI

27/09/23

. JEUDI ~

28/09/23

Scolarest

FARTAGEY PROXIMITE

,,,,,,,,,

20/00/23

Melon bio

Omelettes bio aux fines herbes

Terrine de légumes mayonnaise

Salade de tomates au basilic

Croque Monsieur aux épinards
et ricotta

Potatoes au ketchup

Céréales d’autrefois
a I’Andalouse
(Céréales mélangées,
compotées de tomates, poivrons,
aubergines et mais)

Gouda

Salade de fruits exotique

/

N

Dessert de mamie

Pain d 'épices aux agrumes

/

Accras de légumes sauce
Indienne

Ratatouille de légumes

Brandade aux deux légumes
(fonds d’artichauts, carottes)

Salade de méaches

Fromage ail et fines herbes

Muffin au chocolat

\_ /

Agriculture
Biologique

@ Bleu Blanc Cosur C@ Local

Fruit de saison bio

Le grand huit des desserts
(Pop, corn, mini beignets sauce

caramel au beurre salé)

LEGENDE

Recette du
chef

Plat

\ +/ végeétarien
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p

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

\

02/10/23 03/10/23 04/10/23 05/10/23 06/10/23
Tortellini ricotta et épinards CEufs durs bbc mayonnaise Cuisse de poulet Basquaise
Coleslaw bio
Salade de haricots verts au thon @f 4:3\/ @ﬁ
Mélanges de salades aux Rostis de pomme de terre N’
endives
Filet de poisson beurre de Steak haché au jus
capres o Blanquette de veau
&
Ty 2
Camembert Fourme d’Ambert
Riz de Camargue ) R 3 Pates bio
_ Printaniere de légumes
&
N/ S

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Yaourt nature sucré bio

/

Fruit de saison bio

v
o
P
T

N J

Gaufre sauce au chocolat

o /

LEGENDE

Agriculture
Biologique

| BLEV

w’ Bleu Blanc Coeur @ Local

Liégeois au chocolat

\_ /

.

Fruit de saison bio

o
n’ i
oot

J

Recette du
chef

Plat

L)/ végetarien
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MENUS VEGETARIEN

MARDI ™~ MERCREDI

03/10/23 04/10/23

- JEUDI ~ 7 VENDREDI

®
LE MENU DE LA SEMAINE <

\

05/10/23 06/10/23

CEufs durs bbc mayonnaise

Croc végétal fagon Basquaise

Yaourt nature sucré bio

\_ /

_

. Tortellini ricotta et épinards = Coleslaw bio
Salade de haricots verts au thon %
“/
Rostis de pomme de terre R
Mélange de salades aux
endives
Steak de céréales au jus ’
Peits flans de [égumes champighon et hancots biancs
fourrés aux capres Camembert P19
. Fourme d’Ambert
Riz de Camargue Pates bio
e Printaniére de légumes
Foy
&)
S’
La ferme de Kerdestan Inzinzac
Fruit de saison bio Gaufre sauce chocolat Liégeois au chocolat Fruit de saison bio

AN
LEGENDE

Agriculture
Biologique

BLEY

J Bl

=

}-"I

Bleu Blanc Cosur @ Local

N AN /

Recette du ;
chef L)/ végetarien
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09/10/23
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MARDI

10/10/23

MERCREDI

11/10/23

LE MENU DE LA SEMAINES

. JEUDI ~

12/10/23

Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

13/10/23

4 A

Salade de chévre aux croutons

Chili con carne

Soupe de tomates vermicelle

Wok de pates aux légumes,
feves et fromage rapée

Salade Thai

(Choux Chinois, crevettes, poireaux,
cacahuéte, sauce soja)

Hachis Parmentier

Salade verte mélangées

Emmental

La prairie laitiere Merlevenez

Yaourt aux fruits BBC

ey 85
S

S’

/

N

Fruit de saison bio

e
Pt
e

S

Cordon bleu

Patate douces roties

Coulommiers

Pavé de poisson sauce aioli

Pomme de terre vapeur

J

Beignet fourré aux pommes

o /

Agriculture
Biologique

J Bl

@“

y ¢
llG;.f

Bleu Blanc Cosur C@ Local

Mousse au chocolat

N

Gateau a la noix de coco

M’

LEGENDE

Recette du
chef

VEGETARIEN /|

végetarien




LUNDI
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10/10/23

LE MENU DE LA SEMAINES

MENUS VEGETARIEN

MERCREDI

11/10/23

. JEUDI ~

12/10/23

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

13/10/22

4 A

Salade de chévre aux croutons

Chili sin carne

Riz de Camargue

Soupe de tomates vermicelle

légumes,

Wok de nouilles Chinoise aux

feves et fromage rapée

Salade Thai
(Choux Chinois, coeur de palmier
, poireaux, cacahuete, sauce soja)

La prairie laitiere Merlevenez

Yaourt aux fruits BBC

=
N

N /

N

Fruit de saison bio

e
Pt
e

S

Patates douces roties

ST
Parmentier de légumes au Cordon bleu végé ) Aioli de pomme de terre
basilic et lentilles Emmental Coulommiers gratinées a la ricotta

Haricots plats et poivrons
sautés

J

o

Beignet fourré aux pommes

/

Agriculture
Biologique

e
NG

=

J Bl

LEGENDE

Bleu Blanc Cosur C@ Local

Mousse au chocolat

N

/

Gateau a la noix de coco

M’

J

Recette du
chef

L)/ végetarien
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16/10/22

<

MARDI

17/10/22

a8 )

MERCREDI

18/10/23

LE MENU DE LA SEM/’\INE\-<

19/10/23

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

20/10/23

4 A

Ty producteur Hennebont
Saucisson a 'ail

PN [
"ﬁ\/ iy @
R N

Ty producteur Hennebont
Jambon braisé au jus

'/\ I ‘5‘;-
&) e
S N

Poélée de légumes

Chou rouge bio vinaigrette

Falafels légumes et sarrasin
sauce cajun

Semoule couscous bio

Velouté de lentilles corail

%

S’

Sauté de beeuf fagon
Bourguignonne

Cantal

-
Y
N

Fruit de saison

Brownies

Mo

/

Cheeseburger

Pomme de terre rissolée

Croute noir des Pyrénées

Pates Bolognaise

Fromage rapé

N J

o

Cocktail de fruits

LEGENDE

Agriculture
Biologique

/

Fruit de saison bio

Flan nappé caramel

N J

Jc;.,f; Bleu Blanc Coeur @ Local

Recette du
chef

Plat

L)/ végetarien
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. LUNDI ™

16/10/23

<

- MARDI ™

17/10/23

MENUS VEGETARIEN

MERCREDI

18/10/23

. JEUDI ™~

LE MENU DE LA SEMAINES

19/10/23

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

20/10/23

4 A

Salade Waldorf
(Céleri, pomme, noix, mayo)

Pavé de polenta au fromage
Italien

Poélée de légumes

Chou rouge bio vinaigrette

Falafels de Iégumes sauce
cajun

Semoule bio

Velouté de lentilles corail

%

N’

Bourguignon de légumes,
champignons et PDT en

Cheeseburger végétarien

Pomme de terre rissolée

quartiers
Cantal
. g@f"’“”’%
Boulgour bio %@ﬁ
N
. . Brownies
Fruit de saison
S’

/

_

J

Croute noire des Pyrénées

Pates Bolognaise de lentilles
aux légumes

Fromage rapé

Cocktail de fruits

o

LEGENDE

Agriculture
Biologique

87 ) Bleu Blanc Coeur

=

/

Fruit de saison bio

Flan nappé caramel

J

@ Local

Recette du
chef
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MARDI

24/10/23

a8 )

MENUS ALSH
MERCREDI

25/10/23

LE MENU DE LA SEMAINES

26/10/22

p

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

27/10/22

\

Saucisson sec et cornichons

Meuniére de poisson et
quartiers de citrons

Riz de Camargue

!

CEufs durs mayonnaise

Ty producteur Hennebont
Colombo de porc

& Jﬂi‘ﬁ
=& 9
S SN

Semoule couscous

Salade de pates, poivrons et

basilic

Paupiette de veau a la creme

Carottes bio au jus

Saint Nectaire

Compote de pommes et
péches

Galette Bretonne

\_ /

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Yaourt sucré bio

Gnocchis au Parmesan
sauce tomatée au thym

Salade verte bio

Tomme blanche

Poulet réti jus aux herbes

Julienne de légumes bio

-~

Agriculture
Biologique

JBl.l

LEGENDE

\_

Muffin aux pépites de
chocolat

/

Fruit de saison

J

@ Bleu Blanc Coeur @ Local

Recette du
chef

L)/ végetarien
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LE MENU DE LA SEMAINES

MENUS VEGETARIEN ALSH

MARDI

24/10/22

a8 )

MERCREDI

25/10/23

. JEUDI ™~

26/10/23

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

27/10/23

4 A

Endives, croutons et dés de
fromage

Paella végétarienne
(Riz coloré, petits pois, poivrons, dés
de tomates, courgettes jaune et verte,
noix de cajou)

Couscous de légumes

Semoule couscous

Salade de pates, poivrons et
basilic

Curry végétarien aux lentilles
(Riz, lentilles, oignon, lait de coco,
carottes, épinards, épices)

Saint Nectaire

Compote de pommes et
péches

Galette Bretonne

\_ /

La ferme de Kerdestan Inzinzac

Yaourt sucré bio

Tomme blanche

Steak de lentilles et blé aux
herbes

Julienne de légumes bio

-~

o

/

Agriculture
Biologique

LEGENDE

@ Bleu Blanc Coeur @ Local

Muffin aux pépites de
chocolat

\_

Fruit de saison

J

Recette du
chef
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MERCREDI

LE MENU DE LA SEM/’\INE\-<
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p

®
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

ENDREDI
VENDRED N

30/10/22 31/10/22 01/11/23 02/11/23 03/11/23
Curry de haricot_s rouges et
Salade verte au dés de _ legumes au lait de coco Carottes rapées bio sauce au
Pizza fromage frais

fromage

Riz de Camargue

S

Pates a la carbonara

Paleron de boeuf sauce aux
champignons

SN

Haricots verts

Fruit de saison

S’

/

Liégeois chocolat

Fourme d’Ambert

Pavé de poisson sauce aux

crevettes et aneth

Pomme de terre vapeur bio

N A

N J

o

/

Agriculture
Biologique

f Biry &)

&

LEGENDE

Bleu Blanc Cosur @ Local

Eclair au chocolat

\_

.

Yaourt bio vanille

N

J

Recette du
chef

Plat

L)/ végetarien
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S ~ LE MENU DE LA SEMAINE -

MENUS VEGETARIEN ALSH
30/10/22 31/10/23 01/11/22 02/11/23 03/11/22
Salade verte au dés de Pizza Carottes rapées bio_sauce au
fromage fromage frais
Poélée de Iégumes de saison
Carbonara de l[égumes Wok de pates et Ilégumes
Asiatiques
Pomme de terre vapeur
Fruit de saison Liégeois chocolat Yaourt bio vanille

N AN VAN VAN VAN J
LEGENDE

Agriculture #5) Bleu Blanc Coeur Local Qp Recettedu
Biologique = @ . chef

7 Plat
L)/ végetarien




o PICTOGRAMME — Trame menu

)
S | Scolarest
P, Copier/coller le visuel du pictogramme

Le visuel s’intégre a I'intérieur du menu a droite du produit concerné
Se référer au guide pratiqgue des pictogrammes pour les utiliser correctement

( Spécifiques Scolarest \
Issu de viande Péche Recette du Origine De saison Local CEufs
Label Rouge responsable chef France Plein Air

Marqueurs culinaires

& % &

S

~
J

= &

ou >— M p N
Dessert de Dessert du Fun Plat Soupe du Tutti Yaourt
ma mamie potager Food végétarien chef Frutti du chef

/ Labels \

T
A
T

e LS
Agriculture Appellatlor] d’Orlglne ,Indlcathn Ap{pellla.tlon Label
Biologique Protegée Geogra,phlque d’Origine Rouge
(AOP) Protégé (IGP) Controlée (AOC)
miey &8 ./k ./e-—"\ %
J BLANG ;F .. 7, f).‘_
= g i £Y o
il N R N S
Région Bleu Blanc Le Porc Viande Bovine Volaille Haute Valeur
K Ultrapériphérique Ceeur Francais Francaise (VBF) Francaise Environnementale /

DOCUMENT CONFIDENTIEL @ propriéte de SCOLAREST CCGF



