
 

 

ACTIVITÉS
SÉNIORS

Vous n’avez jamais eu l’occasion de prendre 
le bus ? Venez le découvrir le temps d’un 
trajet, avec un accompagnateur.

•	 Cafés connectés : 1 lundi sur 2 au bar Le 
Zinc. Venez avec votre matériel, posez 
vos questions, perfectionnez-vous !

•	 Ateliers à la médiathèque :  
1 vendredi sur 2.

Les permanences pour les inscriptions  
ont lieu uniquement le matin  
de 8 h 30 à 12 h.

Pour les nouveaux bénéficiaires :
Venir au CCAS et présenter une pièce 
d’identité et un justificatif de domicile 
(quittance de loyer, facture d’eau, de gaz, 
d’électricité…) de moins de 6 mois. 

Renseignements complémentaires 
auprès du CCAS au :

Centre Communal d’Action Sociale
HENNEBONT

13 place Maréchal Foch / CS 80 130
56704 Hennebont Cedex

ccas@mairie-hennebont.fr 

Inscriptions 2026
Enskrivadurioù 2026

Prévention • Après-midi dansant  
Marches • Semaine bleue 

Goûters • Déplacements • Cinéma 
Numérique • Noël

www.hennebont.bzh villehennebont
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ABADENNOÙ 

 HENIDI

1 jeudi par mois, à 10 h et 14 h 30 au 
centre socioculturel Jean Ferrat 
Gratuit, sans réservation. 

2026

CinéMApassion 
SinemMANentan

Osons le bus 
Kredomp gober get ar bus

Être sénior et connecté
Bout henad ha kevreet 

  02 97 36 17 30

Inscriptions CLARPA 56
02 97 54 12 64

•	 Conseiller numérique du CCAS :  
sur rendez-vous, pour toutes 
démarches.

Renseignements au CCAS
02 97 85 04 06

07 88 52 32 82

02    97 85 16 19

Kreizenn Obererezh Sokial ar Gumun
HENBONT

mailto:ccas@mairie-hennebont.fr 


Le programme de la Semaine Bleue, 
prévue début octobre, sera élaboré 
ultérieurement.
septembre. 

Distribution des colis de Noël 
Pour les séniors âgés de 75 ans et plus 
Le mardi 08 décembre de 9 h à  
12 h et de 14 h à 16 h, à la  
salle Chevassu. 

Goûter et spectacle de Noël 
Pour les séniors âgés de 70 ans 
et plus
- Mercredi 16 décembre 
- Jeudi 17 décembre
au centre socioculturel Jean Ferrat

Le jeudi 21 mai à  
partir de 14 h au  
centre socio-
culturel Jean Ferrat

Visites de convivialité à domicile possibles 
pour les plus de 60 ans inscrits sur le registre 
des personnes isolées.

De janvier à mai, le Parcours d’Atelier 
Santé pour les Séniors propose aux 
plus de 60 ans des ateliers sur l’activité 
physique, l’alimentation et le sommeil.

Lutte contre l’isolement 
Herzel doc’h an digenvez

Renseignements au CCAS
(Service Maintien à domicile)

  02 97 85 04 06

Réunion d’information et inscriptions : 
Lundi 12 janvier de 10 h à 12 h.

Inscriptions pour la réunion (au CCAS)
Du lundi 5 au vendredi 9 janvier, 
de 8 h 30 à 12 h

 02 97 85 16 19

Action de prévention
Oberoù dizarbenn Inscriptions au CCAS 

Du lundi 4 au mercredi 13 mai, 8 h 30  - 12 h
02 97 85 16 19

Marche de printemps
Tro-vale an nevezamzer

Après-midi dansant 
Enderviad dañsal

Semaine Bleue
Sizhuniad C’hlas

Noël
Nedeleg

Marche estivale
Tro-vale an hañv

Lundi 22 juin, à partir de 14h 

Inscriptions au CCAS 
Du lundi 15 au vendredi 19 juin, 
de 8 h 30 à 12 h 

   02 97 85 16 19 

Lundi 23 mars, à partir de 14 h 

Inscriptions au CCAS 
Du lundi 16 au vendredi 20 mars, 
de 8 h 30 à 12 h 

   02 97 85 16 19 Se renseigner auprès du CCAS
courant septembre

02 97 85 16 19

Inscriptions au CCAS
 Du lundi 2 au vendredi 13 novembre, 

de 8 h 30 à 12 h
  02 97 85 16 19


