SinemMANentan

1 jeudi par mois,a10 h et 14 h 30 au
centre socioculturel Jean Ferrat
Gratuit, sans réservation.

Q 0297361730

Kredomp gober get ar bus

Vous n‘avez jamais eu 'occasion de prendre
le bus ? Venez le découvrir le temps d’un
trajet, avec un accompagnateur.

Inscriptions CLARPA 56
Q 0297541264

Bout henad ha kevreet

Cafés connectés : 1 lundisur 2 au bar Le
Zinc. Venez avec votre matériel, posez
vos questions, perfectionnez-vous !
Ateliers a la médiatheque :

1 vendredi sur 2.

Renseignements au CCAS
Q) 0297 8504 06

e Conseiller numérique du CCAS :
sur rendez-vous, pour toutes
démarches.

Q 0788523282

Enskrivaduriou 2026

Les permanences pour les inscriptions
ont lieu uniguement le matin
de8h30a1l2h.

Pour les nouveaux bénéficiaires :

Venir au CCAS et présenter une piece
d’identité et un justificatif de domicile
(quittance de loyer, facture d’eau, de gaz,
d’électricité...) de moins de 6 mois.

Renseignements complémentaires
aupres du CCAS au :

Q 0297851619
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Prévention ¢ Aprés-midi dansant
Marches * Semaine bleue
Goiters * Déplacements ¢ Cinéma
Numérique * Noél
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Herzel doc’h an digenvez Sizhuniad C’hlas

Visites de convivialité a domicile possibles Lundi 23 mars, a partirde 14 h Le programme de la Semaine Bleue,
pour les plus de 60 ans inscrits sur le registre prévue début octobre, sera élaboré

e Inscriptions au CCAS L
des personnes isolées. ultérieurement.

O Du lundi 16 au vendredi 20 mars,
de8h30a12h septembre.
Q 0297851619 Se renseigner aupres du CCAS
courant septembre
Q 0297851619

Renseignements au CCAS
(Service Maintien & domicile) Leje_udi 21 maia N sk A\
Q 0297850406 partirde14hau | : ~

centre socio- " ‘ ! Distribution des colis de Noél
culturel Jean Ferrat Pour les séniors agés de 75 ans et plus

Le mardi 08 décembre de9 h a
Oberou dizarbenn Inscriptions au CCAS 12hetde14hail6h,ala

. D bu lundi 4 au mercredi 13 mai, 8h30-12h salle Chevassu.
De janVier ] mai, le Parcours d’Atelier @ 02 97 85 16 19

Santé pour les Séniors propose aux Goditer et spectacle de Noél
plus de 60 ans des ateliers sur I'activité

Pour les séniors agés de 70 ans

physique, I'alimentation et le sommeil. et plus
, . . ) : L 2 - Mercredi 16 décembre
Réunion d’information et inscriptions : Tro-vale an hanv - Jeudi 17 décembre

“(9 . . . N
B’ Lundi 12 janvier de 10 ha 12 h. Lundi 22 juin, 3 partir de 14h au centre socioculturel Jean Ferrat

Inscriptions pour la réunion (au CCAS) Inscritions au CCAS Inscriptions au CCAS

O Du lundi 5 au vendredi 9 janvier, &® Du lundi 15 au vendredi 19 juin, 2O Du lundi 2 au vendredi 13 novembre,
de8h30al2h de8h30312h de8h30al2h

W 0297851619 Q 029785 16 19 Q 0297851619




