
La semaine des retraités et des 60 ans et +

Semaine bleue

Sizhuniad ar retredidi hag an dud adal 60 vlez

Sizhuniad c’hlas

06/10       16/10

2026

06/10
Animation bretonne
Abadenn vreton

avec le cercle celtique  
« Danserion An Avel »

Centre socioculturel 
Jean Ferrat

14 : 30

Marche bleue

Marche guidée par un animateur 
en activité physique adaptée de 
l’association « Activ’Sport »
Après la marche, gouter partagé 
avec les résidents des EHPAD à 
EUDO de Kerlivio

13 : 30
Parking de l’Ehpad  
Eudo de Kerlivio

Bale glas

12/10



www.hennebont.bzh
villehennebont

Gratuit sur inscription

du 21 au 25/09 de 8h30 à12h au CCAS (02.97.85.16.19)

Digoust, ret eo lakat hoz anv

Empreintes de vies

5 ateliers* pour raconter, 
écouter et partager !
La médiathèque, l’EHPAD Stêr 
Glas et le CCAS d’Hennebont 
(avec le soutien de la 
Médiathèque départementale 
du Morbihan) vous proposent 
une semaine d’échanges 
avec Nans Vincent, auteur 
compositeur interprète. 
Par session de 2h, chacun pourra 
s’exprimer et être accompagné 
dans la transcription écrite 
de cette parole recueillie. Les 
textes ainsi écrits feront l’objet 
d’une représentation de clôture 
unique et ouverte à tous le 
vendredi 16 octobre.
* Possibilité de venir à une seule séance 
ou à plusieurs.

Louc’hoù buhez

•	 Lundi 12/10 : 14h30 - 16h30
1er atelier à l’EHPAD Stêr Glas
•	 Mardi 13/10 : 14h30 - 16h30  
2è atelier à l’EHPAD Stêr Glas
•	 Mercredi 14/10 : 14h30 - 16h30
3è atelier à l’EHPAD Stêr Glas
•	 Jeudi 15/10 :

-  9h30-11h30 : 4è atelier à la 
médiathèque
- 14h30-16h30 : 5è atelier à 
l’EHPAD Stêr Glas

•	 Vendredi 16/10 : 14h30-16h30 
Concert/restitution dans la salle de 
spectacle du centre socioculturel
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